
 

 
KW 27 

 
Montag 

Salatteller mit Streifen von der Pute und gebratenen Champignons, dazu ein Joghurtdressing 
 

Dienstag 
Schweinenackensteak an Wedges und kleinem Salat 

 
Mittwoch  

Frisch gebratene Hähnchenbrust auf Sommerlichem Pilzrisotto 
 

Donnerstag 
Spaghettini Aglio e Olio mit Eismeergarnelen 

 
Freitag 

Tilapiafilet unter mediteranen Kruste auf Zucchinigemüse mit Reis 


